3 Tekerje fel a féliat feszesen, mint

egy kotést, a jobb bokanal kezdve, és
alulrol felfelé, valamint beliilrol

kifelé haladva! Ez tdmogatja a nyirok
dinamikajat. Ha a comb formazasa és

feszesitése érdekében szeretné

novelni a nyomast, akkor a térdtdl egy 8 .

Az 6“ személyes masodik réteg is feltekerhetd. Ezutan
alakformalé rendszere, jsn aballab.
hogy jol érezze magat

borében! 4 Alabak utan jon a has és a
A DIY cellulit gélek otthoni fenék. Helyezze a féliat csip6jére, és

hasznalatra a legalkalmasabbak. A
testpakolasokhoz kifejlesztett
intenziv zselék kivalé minéségli  fenekét kicsit feszesebben is
novényi hatbanyagokat és
természetes illdolajokat
tartalmaznak, melyek stimulaljak Ugyeljen arra, hogy a folia ne
a kotészovetben talalhatd
zsirsejteket és kollagénrostokat.
igy ujra formaba hozhatja hasat,
labait és fenekét!

tekerje fel mellkasaig. Hasat és
becsavarhatja, illetve formazhatja.

szoritson tulsagosan!

TIPP: Kezdjen a leggyengédebb géllel Ezutan tekerjen maga koré egy
(Cello Gel soft), és igény szerint -
haladjon. furd6lepedét, fekldjon le nyugodtan

1 Vigye fel egyenletesen a Cello és csavarjon maga kore meg egy

meleg takarét. Fekudjon 30-45 percig,
gélt, alulrdl felfelé haladva.

hogy az dsszetevék kifejthessék
Kezdje a jobb labbal, majd johet a bal

lab - haladjon alulrdl felfelé. hatasukat. Az els6 10-15 percben
2 Ezutan az éramutato jarasaval meleg- vagy forrosagérzet lep fel,

o . ) mely allandosul, majd a vége felé
megegyez6 iranyba vigye fel és
) ) ismet lehdl.
masszirozza be a hason és

az oldalakon, majd a fenéken és a hat 6 A pihenés utan évatosan

also reszen. Egy kezeles soran tavolitsa el a foliat egy féliavagéval.
kilonbozo erbssegd gelek is TIPP: A vagast a jobb Iab kiilsd
hasznalhatoak (pl. labszar és térd = 5|4g14n kezdje, és haladjon alulrol

Cello Gel soft; comb, fenek és has =  fifelg, majd vagja fel a foliat a csipé

Gello Gel medium). mentén, ezutan a hason keresztiil a

mellkasig, végul pedig a bal labon

alulrdl felfelé. A szlk tertleteken kicsit

emelje fel a foliat.

7 Ha még nedves a bére, akkor

finoman térolgesse le egy

toralkdzével. Ne dorzsdlje!

Utokezelés: Vigye fel a CELLO

Aloe Vera krémet. Szokas szerint
kezdje a jobb labon, majd folytassa a
bal lIabbal, végll pedig a has és a
fenék jon. A krém felvitele utan
érezheti, hogy milyen puha a bére, és
hogy milyen egyenletesen jarja at a

VEr.

Utmutaté Iépésrél Iépésre




> Vénagyulladas esetén

> Nagyon magas vérnyomas esetén
> Vesepanaszok esetén

> Mitétek utan

(legkorabban az operacié utan 6
honappal lehet)

A részletes alkalmazashoz ajanljuk
S . , o vidednkat!

Sziikséges még: testkodtés-folia, Egyszer(ien olvassa be a QR-kédot
féliavago, egyszer hasznalatos és mar mehet is!

kesztyl

Utmutatd vided

MIRE KELL UGYELNI A DIY [E];
CELLULIT TESTKOTES
SORAN:

» Megfelelé az egészségi allapota.

Van még kérdése?
frage@styx.at
» Elegend6 folyadékot (viz stb.)

fogyaszt a szbvetek salaktalanitasahoz.

» Vegye figyelembe a

gyogyszerkodlcsdnhatasokat

(a fogamzasgatld tablettak lelassitjak

az anyagcserét).

» NE borotvalkozzon, gyantazzon vagy

epilaljon a borogatas el6tti napon.

» NE végezzen lézeres kezelést, IPL

kezelést stb. a pakolas el6tti héten.

» Kozvetlenll a kotés utan kertlje a

szaunazast, napozast és szolariumot.

» A pakolas utan tartson egy kb. 3 6ras

szunetet. Csak ezutan menjen uszni,

napozni, zuhanyozni vagy farédni.

» Taplalkozzon megfeleléen.

MIKOR NEM VEGEZHETO
DIY CELLULIT KOTES:

(Ugyeljen az egészségiigyi
allapotara!)

> Leégés és bdrproblémak esetén
(horzsolas, ekcéma, kilsé sérilések
stb.)

» Varandossag és szoptatas ideje

alatt

> Lazzal jar6 megbetegedés esetén
> Trombdzis és erételjes
visszértagulat esetén



